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BREATHWORK: MUT ZUR VERANDERUNG

CHAKRA WORKSHOP

Ql FLOW & YOGA DANCE

CHAKRA WORKSHOP

YOGABRUNCH

CHAKRA WORKSHOP

Ql FLOW & YOGA DANCE

ATEMTECHNIKEN - ATME DICH ZU MEHR GELASSENHEIT
CHAKRA WORKSHOP

CHAKRA WORKSHOP

Ql GONG FUR DIE WIRBELSAULE

BREATHWORK: LASS DEINE SORGEN LOS UND SEI DU!
CHAKRA WORKSHOP

CHAKRA WORKSHOP

SOMMER - ZEIT DER REIFE

YOGABRUNCH

Anmeldung: Per Mail an info@pilatesyogaolten.ch oder Uber unsere Website www.pilatesyogaolten.ch

Anne

Marion

Pascale & Marianne
Marion

Marianne & Daniela
Marion

Pascale & Marianne
Anne

Marion

Marion

Pascale

Anne

Marion

Marion

Pascale

Daniela & Michael

im bornblick e ziegelackerstrasse 5 e ch-4600 olten e info@pilatesyogaolten.ch e www.pilatesyogaolten.ch
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